Tojasos rantotta lilahagymaval, gyors és
egyszeru reggeli

Egyszerl, mégis izletes tojasos rantotta lilahagymaval, enyhe fliszerezéssel és egy csipet pirospaprikaval.

Gyorsan elkészithetd, laktaté reggeli, amely tokéletes piritéssal vagy puffasztott rizzsel talalva.

El6készités: 5 perc Elkészités: 10 perc = Adag: 1 Reggeli & Snack
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3/4 kk ételizesité
1/4 kk fokhagymapor

Pirospaprika

ELKESZITES



1.
A lilahagymat kevés olajon megpiritom.

2.
A tojasokat fliszerezem és felverem.

3.




4.
Folyamatos kevergetés mellett készre stitom.
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