Bananos zabpohar reggelire

Krémes zabpohar friss banannal, tejjel és chia maggal - egyszerU, gyors és taplalé reggeli, ami percek alatt

elkészUl. Tokéletes vélasztas rohands reggelekre vagy kénnyl, egészséges nassolnivalédnak.

El6készités: 5 perc Elkészités: 5 perc  Adag: 1 Reggeli & Snack

HOZZAVALOK ADATOK
6 ek zab Szerzé briguli
100 ml tej Publikalva 2026.03.31
2 tk méz
1 tk chia mag
Fél bandn

ELKESZITES



1.
Kimérem a zabot, hozzdadom a tejet, chia magot és mézet és alaposan 6sszekeverem.

2.
A banén egy részét apréra kockdzom és ezt is hozzédkeverem, par szeletet pedig a tetejére helyeztem.

Ejszakara a h(itébe tettem.




