Epres-joghurtos zabkrém chia maggal

Friss eperrel megbolonditott zabos reggeli joghurttal, mézzel és chia maggal. KénnyU, szines és finom reggeli,

amit pillanatok alatt elkészithetsz.

El6készités: 5 perc Elkészités: 5 perc  Adag: 1 Reggeli & Snack

HOZZAVALOK ADATOK
6 ek zab Szerzé briguli
5 ek joghurt Publikdlva 2026.03.30
2 tk méz
1 tk chia mag

1-2 db friss vagy fagyasztott eper

ELKESZITES



1.
El6szor kimérem a zabot és a joghurtot.

2.
Mehet hozzéd a méz és a chia mag, majd alaposan 6sszekeverjik.

3.
Végul megbolonditjuk egy kis édes eperrel. Par 6rara, akar egy éjszakara hlitébe helyezhetjik fogyasztas

elétt.




