Toltott zsemle tojassal - egyszeru brunch
recept

Tojassal toltott zsemle sitében - gyors, egyszer( és laktaté reggeli recept 15 perc alatt.

El6készités: 5 perc Elkészités: 10 perc = Adag: 1 Reggeli & Snack

HOZZAVALOK ADATOK
1 zsemle Szerzé briguli
1 tojas Publikalva 2026.03.30
S6
Bors
Sajt
Vaj

izlés szerint z6ldségek

ELKESZITES



1.
A zsemlét kettévagtam, kivajtam a belsejét majd beledntéttem a mér felvert tojést. Séztam, borsoztam.

2.
Tettem ra sajtot, majd mehetett a sitébe kb. 8-10 percre.
7
3.

Végiil a szélét megkentem egy kis vajjal és zdldségekkel talaltam.




