Egyszeru ebéd - rizs, virsli, zoldségek

Rizs virslivel és zéldségekkel - gyors, egyszer( ebéd.

El6készités: 5 perc Elkészités: 15 perc = Adag: 2 Egytdlétel

HOZZAVALOK ADATOK
140 g virsli Szerzé briguli
200 g fagyasztott zéldségmix Publikalva 2026.03.18
150 g rizs

ELKESZITES



1.
A virsliket felszeleteltem majd kevés olajon megpiritottam.

2.
A zoldségekt szintén olajon piritottam amig megpuhultak, majd fliszereztem séval, borssal és

fokhagymaporral.

3.
Megszokott médon elkészitettem a rizst és egyben télaltam.




