Rizses hus

Szaftos, fliszeres hus és illatos rizs egy téanyéron - a rizses hus az az egytalétel, ami mindig jolesik.

El6készités: 10 perc Elkészités: 30 perc = Adag: 4 Egytélétel

HOZZAVALOK ADATOK
300 g csirkemell Szerzé briguli
Fél véroshagyma Publikalva 2026.03.01

2 tk pirospaprika
S6

Bors

1.5 bogre rizs
Viz

2 bébi szilva paradicsom

ELKESZITES



1.
A vOoroshagymat kevés olajon megpiritjuk majd mehet hozza a kockazott csirkemell.

2.

3.
Hozzéadjuk a felkockdzott paradicsomot, majd az egészet felontjik annyi vizzel, hogy ellepje. Kb 10

percig még fedd alatt f6zo6m. Kézben elkészitem a rizst.




4.
Ha elkészUlt a rizs, hozzdadjuk és alacsony ldngon még egy kicsit kevergetjik.

5.
J6 étvagyat!




