
Briós
Házi briós egyszerű alapanyagokból, biztos sikerrel.

Előkészítés: 30 perc  Elkészítés: 25 perc  Adag: 12  Reggeli & Snack

HOZZÁVALÓK

 500 g liszt

 25 g friss élesztő

 70 g cukor

 só

 2 tojás

 200 ml tej

 80 g vaj

 1 tojássárgája

ADATOK

Szerző briguli

Publikálva 2026.02.04

ELKÉSZÍTÉS



1.
A hozzávalókból tésztát gyúrunk: langyos tejben felfuttatott élesztő, liszt, cukor, 2 tojás, olvasztott vaj és
só. Kb. fél óra alatt a duplájára kelesztjük.

2.
A tésztánkat kinyújtjuk és csíkokat vágunk belőle. Ezeket a csíkokat feltekerjük és a végét a briós alá
helyezzük a képen látható módon.

3.
A tetejüket megkenjük tojássárgájával és megszórjuk egy kis cukorral.



4.
180 fokon körülbelül 15 perc alatt aranybarnára sütjük.


