Fokhagymakrémleves

Selymes, illatos és krémesen fokhagymads - egy tal mennyei melegség, ami rogtén jokedvre hangol.

El6készités: 10 perc Elkészités: 40 perc = Adag: 4 Leves

HOZZAVALOK ADATOK
1 véréshagyma Szerz6 briguli
3 egész fokhagyma Publikélva 2025.12.03
1 krumpli
2 ek liszt
1 liter alaplé

200 ml tejszin
Kenyér

Olaj

S6

Bors
Petrezselyem

Fokhagymapor

ELKESZITES



1.
A fokhagymakra kevés olajat ontlink, alufélidba csomagoljuk ket és kb. 30 perc alatt puhara sutjik.

2.

3.




4.
Felontjik alaplével, hozzdadjuk a felkockazott krumplit és puhara f6zzlk.

5.
Ezalatt a kockdzott kenyeret kevés olajon megpiritjuk.

6.
Ha megpuhultak a zoldségek, 6sszeturmixoljuk majd mehet hozza a tejszin. Séval, borssal valamint ha

sziikséges, fokhagymaporral izesitjik. Még par percig kevergetjik amig selymes allaga lesz.




7.
Piritott kenyérrel és petrezselyemmel talaljuk.




