Fokhagymas bundas csirkemell

Kivil ropogds, belll szaftos; ez a fokhagymas bundés csirkemell igazi gyors kedvenc a hétkdéznapokra.

El6készités: 15 perc = Elkészités: 45 perc =~ Adag: 4  FGétel

HOZZAVALOK ADATOK
600 g csirkemellfilé Szerzé greta
8 gerezd fokhagyma Publikalva 2026.01.14
s6
bors
400 g tejfol
2 tojas
petrezselyem
300-350 g liszt

olaj a sltéshez

ELKESZITES



1.
A csirkemellfilét csikokra felvagjuk, majd pedig flszerezzik borssal és séval.

2.
A megtisztitott gerezd fokhagymakat rareszeljik és jél beleddrzsoéljik a husba; ezutan félrerakjuk 20

percre a hitdébe.

3.
Amig a hlitében pihen a hus, addig egy talba 6sszekeverjik a tejfolt, a 2 tojast és a petrezselymet.




4.
A tejfolos martasba annyi lisztet keverlink, hogy egy slrlibb palacsintatészta allagot kapjunk (nekem kb.

150 g volt).

5.
A megmaradt lisztbe beleforgatjuk a csirkemellcsikokat.

6.
A lisztbe forgatott csirkét a tejfolos martasba belemartjuk.




7.
Ezutdn mégegyszer beleforgatjuk a csirkemellet a lisztbe, hogy mégjobban megtapadjon a martas rajta.

8.
B6 olajban kisutjuk par perc alatt a hdsokat.

9.
Barmilyen korettel, és akar fokhagyma szdsszal talaljuk.




