Egyszeru chilis bab

Gazdag, izes és laktaté egytalétel, ami minimalis munkaval hozza a ,még egy kanallal” éiményt.
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1 véréshagyma Szerz6
250 g sertés dardlthis Publikalva

200 g Bonduelle Mexican konzerv
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1.
Kevés olajon megpiritom a véréshagymat.

2.
Hagymara mehet a daralthus, majd fliszerezzik séval, borssal, fokhagymaporral és pirospaprikaval.

3.




4,
Ha szlkséges még fliszerezziik, valamint mehet hozza egy kis oregand és chilipehely is.
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