Paradicsomos husgombdc tésztaval

Egyszer(, laktatd és mindenki szereti - tokéletes ebéd vagy vacsora az egész csaladnak.

El6készités: 15 perc = Elkészités: 35 perc = Adag: 4  Féétel



HOZZAVALOK ADATOK

500 g dardlthus Szerzé briguli
1 db tojas Publikalva 2026.01.03

3 ek zsemlemorzsa

1 kisebb véréshagyma
1 gerezd fokhagyma
S6

Bors

Pirospaprika

400 g passzirozott (zoldfliszeres)
paradicsom

3 ek kukorica
Oregané
Ketchup
Cukor

Tej

250 g tészta
ELKESZITES
1.

A husgolydkhoz 6sszegyurjuk a hozzévaldkat: his, zsemlemorzs, tojas, apréra vagott véréshagyma és

fokhagyma, majd fliszerezzlk séval, borssal, pirospaprikaval.




2.
Golydkat forméazunk majd kevés olajon aranybarndra sutjik 6ket.

3.
A kész hisgolyékhoz hozzdadjuk a paradicsomos szdszt, ezt ha sziikséges még izesithetjiik. En tettem

hozzda egy pici tejet, ketchupot, cukrot és oregdnét. Végll mehet hozza a kukorica. Ekézben kiféztem a

tésztat is.

4.
Kész is a szaftos tésztank.




