So0s haromszog

Bacon, lilahagyma és kukorica kombinécidja.

El6készités: 50 perc Elkészités: 20 perc =~ Adag: 10 Reggeli & Snack

HOZZAVALOK ADATOK
400 g liszt Szerzé briguli
25 g élesztd Publikalva 2025.12.18
250 ml tej
1 ek cukor
5 ek tejfol

2 gerezd fokhagyma
1 tojassargaja

150 ml olaj

S6

Bacon

Lilahagyma

Kukorica

ELKESZITES



1.
Az éleszt6t felfuttatjuk a langyos, cukros tejben, majd a tobbi hozzavaléhoz adva, tésztat gyldrunk: liszt,

fél ek so, olaj. A tésztat dupldjara kelesztjik.

2.
A megkelt tésztat vékonyra kinyujtjuk, majd megkenjik 3 ek tejfél és 2 gerezd fokhagyma

kombinéciéjaval. Erre mehet izlés szerint lilahagyma, bacon és kukorica. A tésztat feltekerjlik és

haromszdgeket vagunk beléle.




3.
Osszekeveriink 2 ek tejfélt 1 tojassargajaval, ezzel megkenjiik a tésztat és akdr mehet rd szezdmmag is a

tetejére.

4.




