
Sós háromszög
Bacon, lilahagyma és kukorica kombinációja.

Előkészítés: 50 perc  Elkészítés: 20 perc  Adag: 10  Reggeli & Snack

HOZZÁVALÓK

 400 g liszt

 25 g élesztő

 250 ml tej

 1 ek cukor

 5 ek tejföl

 2 gerezd fokhagyma

 1 tojássárgája

 150 ml olaj

 Só

 Bacon

 Lilahagyma

 Kukorica

ADATOK

Szerző briguli

Publikálva 2025.12.18

ELKÉSZÍTÉS



1.
Az élesztőt felfuttatjuk a langyos, cukros tejben, majd a többi hozzávalóhoz adva, tésztát gyúrunk: liszt,
fél ek só, olaj. A tésztát duplájára kelesztjük.

2.
A megkelt tésztát vékonyra kinyújtjuk, majd megkenjük 3 ek tejföl és 2 gerezd fokhagyma
kombinációjával. Erre mehet ízlés szerint lilahagyma, bacon és kukorica. A tésztát feltekerjük és
háromszögeket vágunk belőle.



3.
Összekeverünk 2 ek tejfölt 1 tojássárgájával, ezzel megkenjük a tésztát és akár mehet rá szezámmag is a
tetejére.

4.
180 fokon körülbelül 20 perc alatt készre sütjük.


