Bagel

EgyszerU, par 6sszetevds hazi bagel.

El6készités: 10 perc Elkészités: 15 perc = Adag: 4 Reggeli & Snack

HOZZAVALOK ADATOK
200 g liszt Szerzé briguli
Publikalva 2025.12.10

150 g joghurt
1 tk stépor
1 tojas

S6
Szezdmmag

Chia

ELKESZITES



1.
A hozzédvaldkat 6sszedolgozzuk, majd gombdcot gyurunk belélik.

3.
A felosztott darabkdkbdl bagelt formazunk, megkenjik tojassal, majd megszérjuk éket szezdm-és

chiamaggal.




4.
Tokéletes reggeli otlet.




