Zoldséges grizgombdcleves

izletes, z6ldségekkel gazdagitott leves puha grizgombdécokkal, amely egyszerd, taplalé és tokéletes valasztas

egy kénnyed ebédhez.

El6készités: 10 perc = Elkészités: 40 perc =~ Adag: 3  Leves

HOZZAVALOK ADATOK
1 Szerzé briguli
5 liter viz vagy alaplé / 1 leveskocka Publikalva 2026.10.24

2 sargarépa

1 fehérrépa

1 karaldbé

s6
petrezselyem

1 tojas

4-5 ek buzadara

olaj

ELKESZITES



1.
A zOldségeket kockara vagjuk, kevés olajon megpiritjuk. Feldntjik vizzel, hozzdadjuk a leveskockat és

szlikség szerint még s6zzuk.

pe

2.
A gombdcokhoz 6sszekeverjiik a tojast a blzadaraval és ha megpuhultak a zéldségek, belekanalazunk

kisebb adagokat vagy gombécokat.

3.
Par percig még fézziik a gombdcokkal majd petrezselyemmel talalhatjuk.




