Zoldborsofozelék - egyszeru recept virslivel

A z6ldborsofézelék klasszikus magyaros fogas, amely egyszerlien és gyorsan elkészithetd. Az édeskés zdldborsé

és a selymes, krémes fézelékalap remekdl illik egymashoz, igy az egész csalad kedvence lehet. Talalhatod

tikortojassal, fasirttal vagy sult virslivel is, de 6nmagaban is finom és laktatd ebéd.

El6készités: 10 perc Elkészités: 20 perc =~ Adag: 3 Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
400 g zo6ldborsé Szerzé briguli
150 g tejfol Publikalva 2026.10.10
2-3 ek liszt

kb 300-400 ml viz
1 tk pirospaprika
fél tk cukor

s6

bors

140 g virsli

ELKESZITES



1.
A borsét felontjik annyi vizzel, hogy ellepje majd puhéra fézzik.

2.

3.




4,
A virsliket felvagjuk és megpiritjuk.

5.
Melegen télaljuk.




