Gyors tojasos nokedli egyszerien

A tojasos nokedli a magyar konyha egyik legismertebb és legkedveltebb fogasa. A frissen fétt nokedlit lagy

tojassal forgatjuk Ossze, igy egy egyszerd, mégis laktatd étel készll. Friss fejes saldtaval talalva igazi klasszikus,

amely gyorsan elkészithetd, és a hétk6znapok tokéletes ebédje vagy vacsorija

El6készités: 10 perc Elkészités: 15 perc  Adag: 4 Egytalétel

HOZZAVALOK ADATOK
300 g liszt Szerzo briguli
8 db tojas Publikalva 2026.08.02
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ELKESZITES



1.
A nokedlihez 6sszekeverjik a hozzavaldkat: liszt, 2 db tojds, 1 tk sé és a megfelel6 mennyiségé viz.

2.
Forrdsban Iévé, sés vizben szaggatjuk a nokedlit. Megvarjuk, amig feljdnnek a viz tetejére majd még kb.

1 percig f6zzUk.
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3.
Felverjik a maradék 6 tojast, fliszerezzlik. A nokedlit miutén kiszedtik a vizbdl, atéblitjik és kevés olajon

elkezdjik piritani. R4dntjik a tojasokat és kevergetjik amig szépen meg nem siilt.




4.
Csemegeuborkaval vagy ecetes salataval is talalhatjuk.




