Puha tojasfasirt serpenyoében

A tojasfasirt egy gyorsan elkészithetd, egyszerl fogds, amely tojasbdl és fliszerekbdl készil. A tojdsos masszabdl

forméazott gombdcokat serpenyében siitjik aranybarnara, igy kivil enyhén pirult, belll pedig puha marad.

Tokéletes valasztds 6nmagaban, saladtaval vagy koret mellé.
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ELKESZITES

1.
A voréhagymat apréra vagjuk és kevés olajon megpiritjuk, majd mehet ra a kockara vagott sonka is.

2.
5 tojasbdl rantottat készitlink, fliszerezziik.
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3.
A tojdshoz hozzdadjuk a maradék 1 tojast, a mustart, a péréhagymat, a fokhagymat és még szlikség

szerint fliszerezzlk. Végll mehet bele annyi zsemlemorzsa amennyitél formazhaté lesz a massza.
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