Csirkemell fokhagymas-joghurtos pacbhan

A fokhagymas-joghurtos pacban készllt csirkemell kildndsen omlos és szaftos, hiszen a joghurt puhitja a hust,

mikdzben a fokhagyma gazdag izt kdlcséndz neki. Stitében, serpenybben vagy grillen is elkészithetd, igy

tokéletes valasztads egy gyors, mégis kilonleges ebédhez vagy vacsordhoz.

El6készités: 30 perc Elkészités: 40 perc = Adag: 2 Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
500 g csirkemell Szerzo briguli
4 evBkanal naturjoghurt Publikalva 2026.07.09

2 gerezd fokhagyma

2 tedskandl pirospaprika
1 tedskanal oregand

sé

bors

1 tedskanal olivaolaj

ELKESZITES



1.
Elkészitjik a pacot.

2.

3.
Olajozott tepsibe helyezziik a csirkemelleket és alufélidval letakarva kb. 30 percig sttjik 190 fokon.

Levesszik a félidt és még kb. 10 percig stjuk nélkile.




4.
Rizzsel télaltam.




