Mediterran surimis tészta

A mediterran surimis tészta gyorsan elkészithet, mégis kilénleges fogas, amelyben a surimi, a tészta és a

mediterran fliszerek tokéletes harmoniat alkotnak. Friss zoldségekkel és kdnnyUl szdsszal készitve idedlis

valasztas egy egyszerl, mégis izletes ebédhez vagy vacsorahoz.

El6készités: 10 perc Elkészités: 20 perc = Adag: 2 Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
250 g surimi Szerzé briguli
250 g penne Vagy fUSIIII Publika’lva 2026.07.09

1 marék koktélparadicsom
2 gerezd fokhagyma

1 voéréshagyma

friss petrezselyem

s6

bors

oregdné

1 marék olivabogyd

150 ml tejszin

parmezansaijt (opcionalis)



ELKESZITES

1.
A voréshagymat és fokhagymat apréra vagtam és picit megpiritottam. Mehetett rd a kockazott

paradicsom.

2.




3.
Ha megpuhultak, feléntjik a tejszinnel és par perc alatt 6sszefézziik.

4.
Kozben kifézzlk a tésztat, majd ha kész, hozzdadjuk a martdsunkhoz. Végll mehet r4 az apréra vagott

surimi is.

5.
Parmezénnal talaltam.




