Gyors tzatziki salata

Friss uborka, krémes joghurt és fokhagyma - a gérég konyha klasszikus salatdja.

El6készités: 5 perc = Elkészités: 5 perc  Adag: 2  Salata

HOZZAVALOK ADATOK
1 kigybuborka Szerzé briguli
175 g joghurt vagy tejfdl Publikalva 2026.07.09
s6
bors

1 gerezd fokhagyma
1 ek olivaolaj

izlés szerint citromlé

ELKESZITES



1.
Az uborkat lereszeltjik és kinyomjuk a levét.

3.
Talalds el6tt hiitében pihentessik.




