Tepsis citromos-fokhagymas csirke
zoldségekkel

A tepsis citromos-fokhagymas csirke zoldségekkel egy kdnnyen elkészithetd, izletes egytalétel. A citrom

frissessége, a fokhagyma aromaja és a szaftos csirkemell tokéletes harmoéniat alkot a stilt z6ldségekkel. Idealis

valasztas egy gyors hétkéznapi ebédhez vagy vacsordhoz, rdadasul egyetlen tepsiben elkészil.

El6készités: 30 perc Elkészités: 30 perc = Adag: 2 Egytalétel

HOZZAVALOK ADATOK
300 g csirkemell Szerzé briguli
2 ek olivaolaj Publikalva 2026.07.09

1 gerezd zUzott fokhagyma
¥ citrom leve

¥ tk oregané

Y5 tk pirospaprika

sé

bors

1 cukkini

1 voéréshagyma

ELKESZITES



1.
A csirkemellet felkockdzzuk és a pacban hagyjuk allni minimum 30 percig.

2.
A cukkinit és voroshagymat kisebb szeletekre vagjuk. Egy tepsit kicsit kiolajozunk, majd mehetnek ré a

z6ldségek és a hus.




