Brokkolis-csirkeés rizs

Krémes, zoldséges csirkecsoda percek alatt - ha valami egyszerlire, mégis klldénlegesre vagysz.
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El6készités: 10 perc = Elkészités: 30 perc = Adag: 4  Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
1 db véréshagyma Szerz6
1 fej brokkoli Publikalva

1 csokor péréhagyma
200 g csirkemell
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1.
A péréhagymat kisebb szeletekre vagjuk.

2.
A brokkolit szintén kisebb rézsdkra szedjik és alaposan megmossuk.

3.




4,
Ezutdn a voroshagymat megpiritjuk, hozzdadjuk a hust és izlés szerint fliszerezzlk séval, borssal,

fokhagymaporral és oregadndval. Miutan a hust kifehéredett, hozzdadjuk a péréhagymat is.

5.

6.




