Rantott hagymakarika sutében sutve

Sutében silt rantott hagyma, amely kivill ropogds, belll pedig puha és édeskés marad. Egyszerlien elkészithetd,

kevesebb olajat igényel, mint a hagyomdnyos valtozat, igy kénnyebb, mégis izletes snack vagy koéret készl

beldle.

El6készités: 5 perc Elkészités: 10 perc = Adag: 2 Reggeli & Snack

HOZZAVALOK ADATOK
2 voéréshagyma Szerzé briguli
2 tojas Publikalva 2026.05.07
Sé
Liszt

Zsemlemorzsa

Olaj

ELKESZITES



1.
A voroshagymat felszeleteltem.

2.
A karikdkat bepaniroztam - liszt, tojas és zsemlemorzsa. Sttépapirra helyeztem és kevés olajjal

megfujtam.

3.




