Ragacsos hus

Ketchupos-mézes ragacsos hus.
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El6készités: 10 perc = Elkészités: 50 perc =~ Adag: 4 = Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
600 g csirkemell Szerzé briguli
kb. 3 bogre rizs Publikalva 2025.09.11
10 ek liszt

6 ek keményitd
sé

fél tk satépor

2 ek olaj

150 ml viz

13 ek ketchup
13 ek méz

6 ek szezdmmag

ELKESZITES



1.
A csirkemellet tetszéleges méretl darabokra vagjuk.

2.
Egy télban 6sszekeverjlk a lisztet, a keményitét, a sttéport, majd hozzdadjuk a sét, az olajat és addig

higitjuk vizzel (kb. 150 ml) amig egy sUrU palacsinta allagu tésztat nem kapunk.

3.
Ebbe a tésztdba belehelyezziik a csirkemell kockdkat és par percig allni hagyjuk.




4,
Egy serpenyében olajat hevitliink és ebben egyesével kisltjik a kockdkat, figyelve arra, hogy ne érjenek

Ossze.

5.
Kozben 6sszeallitjuk az édes mazat: egy talban 6sszekeverjlk a ketchupot, mézet és a szezdmmagot.

)

6.
Miutan kisllt a hds, lecsepegtetjik és beleforgatjuk a ketchupos-mézes mazba.

'




7.
Kifézzlk a rizst is hozza és melegen talaljuk.

8.
J6 étvéagyat!




