Tejfolos-fokhagymas martas

Krémes, fokhagymas martas tejfolbdl - tokéletes chipshez vagy hlisok mellé.

El6készités: 5 perc Elkészités: 5 perc  Adag: 1 Reggeli & Snack

HOZZAVALOK ADATOK
2 ek tejfol Szerzé briguli
1 gerezd fokhagyma Publikalva 2026.04.22
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so
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tej

ELKESZITES



1.
Egy télban 6sszekevertem a hozzdvaldkat, ha kicsit higitani szeretnénk, mehet bele egy pici tej is.

2.
Tokéletes hisokhoz vagy akar chipshez.




