Gyumolcsos joghurtpohar

Rétegezett joghurt, ropogds mizli - gyors, kdnnyU és taplalé reggeli.

El6készités: 5 perc Elkészités: 5 perc  Adag: 1 Reggeli & Snack

HOZZAVALOK ADATOK
150 g joghurt Szerzé briguli
4 ek muzli Publikalva 2026.04.10
GyUmodlcs

ELKESZITES



1.
A pohér aljdba teszek 2 el gyiimolcsds muzlit, majd réd 2-3 ek joghurtot. Ezt mégegyszer megismétlem.

2.
A tetejére szérhatunk friss gyimolcsot is.




