Tojasos-virslis wrap serpenyoben

Tojasos-virslis wrap serpenydben - gyors, laktaté reggeli sajttal és tortillaval.

El6készités: 5 perc Elkészités: 10 perc = Adag: 1 Reggeli & Snack

HOZZAVALOK ADATOK
2 virsli Szerzé briguli
1 tortilla lap Publikalva 2026.04.08
2 tojas
Sé
Bors
Majonéz
Sajt

ELKESZITES



1.
A kett6 tojast fliszerezem és rantottat készitek beldlik.

2.
A virslit elémelegitem. A tortilla lapra helyettem a tojésrantottéat, a két virslit, majd megszértam sajttal és

mehetett rd egy kis majonéz is.

3.




4.
Talalds el6tt még serpenybben egy kicsit megpiritottam.




