Aranygaluska

Puha, dids, illatos csoda - minden falat aranyat ér!

El6készités: 60 perc = Elkészités: 35 perc = Adag: 3 Desszert



HOZZAVALOK

250 g liszt

1 tojassargaja
25 g vaj

Vanilia

150 ml tej

2 ek cukor

12 g friss éleszt6
100 g di6

50 g cukor

50 g vaj

500 ml tej

2 tojassargdja
50 g cukor

1 ek liszt

1 csomag vanilidscukor

15 g vaj

ELKESZITES

1.
Az éleszt6t felfuttatjuk a langyos, cukros tejben (150 ml tej, 2 ek cukor, 12 g friss élesztd).

/

ADATOK

Szerz6

Publikalva

briguli

2025.11.12



2.
A tovabbi hozzavaldkat (250 g liszt, 1 tojassargdja, 25 g vaj, vanilia) 6sszekeverjik, majd mehet bele a

tejben felfuttatott élesztd.

3.
A tésztdt letakarva, meleg helyen dupldjara kelesztjik.




4.
Ha megkelt, ujjnyi vastagsagura nyujtjuk a tésztat és pogacsaszaggatoval tetszéleges méretli darabokat

szaggatunk beldle. Ezeket el6szor a vajba, majd a cukros didba forgatjuk és egy tortaformaba rétegezzik

(100 g di6, 50 g cukor, 50 g vaj).

5.
Letakarva, még egy kicsit kelesztjik.

Ha tovabb kelt, 180 fokon koérllbelll 35 perc alatt aranybarnéra sitjuk.




7.
Ezalatt elkészitjlk a vaniliasodét. Kortlbelll 100 ml tejet 6sszekeverjlk a tojassargdjaval, cukorral,

liszttel. A maradék tejet felforraljuk a vanilidscukorral. Ha felforrt, hozzaontjik az el§z6leg 0sszekevert
tejet és még par percig 6sszeforraljuk. Legvégll hozzaadjuk a vajat (500 ml tej, 2 tojassargéja, 50 g

cukor,1 ek liszt, 1 csomag vanilidscukor, 15 g vaj).

8.
Melegen télaljuk.




